Jadłospis 

09.10.2023-13.10.2023

Poniedziałek 09.10.2023

Śniadanie: Kanapki z wybranymi dodatkami: wędlina,ser,pomidor,ogóek,papryka,dżem,

Spagetti z miesem mielonym
Składniki: Szynka, marchewka, sól, pieprz,ziele angielskie,lisc laurowy,makaron pszenny -(gluten) ,jaja-(jaja)
Alergeny: jaja,zboza zawierajace gluten,

Wtorek 10.10.2023

Śniadanie: Budyń
Zupa kalafiorowa z pieczywem

Składniki: Mięso z kurczaka, cebula, marchew, ziemniaki, śmietana18% -(mleko)
Alergeny: gluten ,jaja, mleko i produkty pochodne(lacznie z laktoza) 

Sroda: 11.10.2023

Sniadanie: Płatki na mleku 

Kapusniak z pieczywem 
Składniki: Wywar drobiowy, kapusta kiszona, marchewka, ziemniaki 

Alergeny:mleko i produkty pochodne (lacznie z laktoza), zboża zawierajace gluten, 

Czwartek: 12.10.2023

Sniadanie: Naleśniki 

Kasza gryczana z gulaszem i ogórkiem kiszonym 
Składniki: Wywar mięsny,ziemniaki, ogórki kiszone, cebula, mąka , śmietana 18%

Alergeny: Zboża zawierajace gluten, jaja, 

Piatek: 13.10.2023

Śniadanie: Kakao z kanapkami z dżemem 

Ryba panierowana z ziemniakami i surowka 

Składniki: Ryba , ziemniaki, kapusta pekińska, marchewka, papryka, 

